TIMO KALLIO
Timo aloitti painin viisivuotiaana. Hänet tunnetaan perusteellisena ja määrätietoisena harjoittelijana, joka hallitsee monipuolisen painitekniikan. Timo on henkisesti erittäin vahva, ja hän osaa analysoida vastustajan ominaisuudet. Timon tavoite on 2012 Lontoon olympialaiset. Vuonna 2011 hän paini SM-pronssia (kr.84 kg). Timo saavutti vuonna 2007 nuorten EM - hopeaa (kr.84 kg). Miesten Suomen mestaruuden hän on voittanut kahdesti (2007 ja 2008). Hän kuuluu Suomen maajoukkue- ja olympiavalmennusryhmään.
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Timo Kallio

Matinkatu 2 b as 22 208810 Turku
P. +358 40 5776621

E-mail. timo.rock@hotmail.com 
        Sivunvalmistus ja valokuvat: Katri Saarela

	Syntynyt:10.6.1988 Turussa.
Opinnot: Rakennustekniikan opiskelija, 

Turun AMK
Tavoitteet: Menestyminen Lontoon olympialaisissa
Harrastukset: Opiskelu ja paini
Seura: Turun Voimamiehet ry (TWM)

Valmentajat: Ari Heikiö, painonnostovalmennus Reijo Vainio 
Valmentajien motto: Määrätietoinen painitaituri


	
	SAAVUTUKSIA:
2011: Miesten SM-pronssia (kr.84 kg)
2010: Opiskelijoiden MM-painit (kr.84 kg 8.)
2008: Miesten EM-kisat (kr.84 kg 9.)
2008: Miesten Suomen mestari (kr.84 kg)
2007: Miesten Suomen mestari (vp.96 kg)
2007: Miesten SM-pronssia (kr84 kg)
2007: 20 v. EM -hopea (kr.84 kg)
2007: 20 v. MM –kisat (kr.84 kg 7.)
2008-2004: 20 v. Suomen mestaruuksia viisi (5), hopea- ja pronssimitali 

2007: 20 v. Pohjoismaiden mestari (kr.84 kg)
2006: Miehet SM-hopea (vp.84 kg)
2005: P17 v. Pohjoismaiden mestari (kr.76 kg)
2005: P17 v. EM-edustus (kr.74 kg)
2004: P17 v. PM pronssia (kr.74 kg)
2003 – 2005: P17 v. Suomen mestaruuksia neljä (4), kaksi (2) hopeamitalia
Lisätietoja: www.turunvoimamiehet.com ja

www.painiliittto.net



