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Ihottuma- ja silsa-asiaa: Toivomme jokaisen salilla kävijän huomioivan, että painimatoille on paljain jaloin taikka sukkasillaan sekä ulkojalkineilla meno ehdottomasti kiellettyä. 
Vaihda painijalkineet vasta painisalissa äläkä liiku niillä harjoitusten aikana käytävillä. Jos poistut painisalista painikengillä, on sinun puhdistettava / desinfioitava ja kuivattava jalkineiden pohjat ennen kuin menet uudelleen painimatoille. 
   Tärkeä asia ”pöpöjen” ennaltaehkäisyssä on jokaisen henkilökohtainen hygienia. Suosittelemme heti harjoitusten jälkeen suihkussa käyntiä. Aika ajoin (noin kerran viikossa) on hyvä käyttää Nizoral lääkeshampoota hiusten ja kehon pesuun (annetaan shampoon vaikuttaa 3-5 minuuttia, jonka jälkeen se huuhdellaan pois). Urheiluvarusteet on hyvä pestä säännöllisesti normaalissa pesussa.
    Mikäli sinulla on poikkeavia oireita ihossasi, niin ilmoita siitä välittömästi valmentajalle jolta saat tarkat hoito- ja ennaltaehkäisyohjeet.
   Salin ilmoitustaululla on tiedote ja hoito-ohjeet vartalo- ja hiussilsasta!
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