
         Alfan painisalin harjoitusvuorot: 
KEVÄT – 2012
Päivä
Kellonaika
Varaaja



Vastuuvetäjät

Maanantai
8.00-10.00          Kouluvirasto                                                                                  Opettajat

                          10.00-12.00       TWM/TuTo miehet kilparyhmä                                                    Heikiö

                          12.00-16.00       Kouluvirasto                                                                                  Opettajat

                          16.45-18.15  
TWM yht.harj. pojat kilparyhmät

Sundell/Kainulainen

18.15-19.15
TWM nassikkapaini (matto 1)


Laine/Ketola
         18.15-19.15 
TWM painikoulu 7-9 v.(matto 2-3)     

Virtanen/Lehtonen


19.15-21.00      TWM/TuTo  miehet kilparyhmä yht.harj. (matto 2-3)        
Heikiö/Durmishi

Tiistai
8.00-10.00
Kouluvirasto



Opettajat

                          10.00-12.00      TWM/TuTo miehet kilparyhmä                                                    Heikiö

                          12.00-16.00       Kouluvirasto                                                                                  Opettajat

                          16.00-17.00       TWM harrastepaini                                                                       Kallio

17.00-18.30 
TuTo kamppailujaos painiharjoitus (matot 1-3)                     
 Kvarnström  
           

18.30-20.15       Tuto kilparyhmä (matot 2-3)                                                         Durmishi

18.30-20.15 
TuTo painikouluryhmät (matto 1)

Alari / Vahala


20.15-22.00
TuTo/TWM  harrastepaini  


Mustikkamaa,Kallio,Linde

Keskiviikko
8.00-10.00
Kouluvirasto



Opettajat

                          10.00-12.00      TWM/TuTo miehet kilparyhmä                                                    Heikiö

                          12.00-16.00       Kouluvirasto                                                                                  Opettajat


17.00-19.00
TWM / TuTo  miehet kr/vp kilpar. 

Heikiö/Durmishi


19.00-21.00  
TWM pojat kilparyhmä yht.harj.      
             
 Sundell/Kainulainen

Torstai
8.00-10.00
Kouluvirasto



Opettajat

                          10.00-12.00      TWM/TuTo miehet kilparyhmä                                                    Heikiö

                          12.00-15.30       Kouluvirasto                                                                                 Opettajat 

                          15.30-16.30       TWM harrastepaini                                                                      Kallio


16.30-18.15 
TWM/TuTo miehet  kilparyhmät yht.harj.        

Heikiö/Durmishi


18.15-19.15
TWM nassikkapaini (matto 1)


Linde/Laine


18.15-19.15
TWM painikoulu 7-9 v. (matto 2-3)
             
Virtanen/Ketola


19.15-21.00
TWM pojat kilparyhmät yht.harj.

Sundell/Kainulainen

Perjantai
8.00-10.00
Kouluvirasto



Opettajat

                          10.00-12.00      TWM/TuTo miehet kilparyhmä                                                     Heikiö

                          12.00-16.00       Kouluvirasto                                                                                  Opettajat


16.00-17.00
TWM Harrastepaini (matto 1)


Kallio


16.00-17.00
Nappulaliiga (matto 2-3)


Reijo Pihl

17.15-19.00       Tuto kilparyhmä (matot 2-3)                                                         Durmishi

17.15-19.00
TuTo painikouluryhmät (matto 1)

Alari / Vahala

19.00-21.00
TuTo kamppailujaos painiharjoitus(matot 2-3)                           Kvanström             

19.00-21.00
TWM harrastepaini (matto1)

             
Kalli                      Lauantai
10.00-14.00
TWM /TuTo miehet  kr./vp. yhteisharj.    

Heikiö/Durmishi

14.00-17.00
Tuto kamppailujaos painiharjoitus

Kvarnström

Sunnuntai
10.00-11.30
TuTo harrastepaini


Valmentajat


11.30-13.00
TuTo harrastepaini


Valmentajat


13.00-15.00
TWM/TuTo pojat kilparyhmä yhteisharj.              
Piirivalmentajat


15.00-17.00 
TWM/TuTo miehet, kr/vp kilparyhmät      

Heikiö/Durmishi


17.00-18.00
TWM harrastepaini 


Kallio


18.00-19.00
TuTo harrastepaini 


Mustikkamaa


19.00-20.00
TWM harrastepaini 


Kiviranta

Viikonloppuina pidettävistä leireistä ja kilpailuista tulee hyvissä ajoin ilmoittaa varaajille.

Harjoitusvuorojen jälkeen ohjaajien / valmentajien tulee siirtää painimatoilta pois paininuket ja irtopalat. Sali on jätettävä siistiin kuntoon seuraavia ryhmiä varten. Salilta lähdettäessä harjoitusvuoron jälkeen on ovet lukittava ellei seuraavaa ryhmää ole välittömästi tulossa.

Painimatoilla liikkuminen paljain jaloin tai sukkasillaan on ehdottomasti kielletty 

sieni-infektiovaaran johdosta. Mikäli ryhmä keskeyttää kauden aikana harjoitusvuoron käytön, tulee sitä heti ilmoittaa yhdyshenkilölle.   

 Yhdyshenkilöt: Jari Juusti (TuTo) 050-4145451
Mauno Ketola (TWM)  0400-888263                                                        
      email: jari.juusti@kolumbus.fi         email: twm.sihteeri@elisanet.fi 

